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Elterninformation  

Ernährungsplan bei Durchfall und Erbrechen 

    0 bis 5 Monate 

      In kurzen Abständen löffelweise Tee mit Traubenzucker, anschließend 

- Muttermilch 

- Reisschleim 

- Heilnahrung 

- Kleine, häufige Mahlzeiten 

 

6 bis 12 Monate 

In kurzen Abständen löffelweise Tee mit Traubenzucker, anschließend 

- Muttermilch 

- Heilnahrung 

- Heilnahrungsbrei 

- Geschlagene Banane und 

geriebener Apfel 

- Weißbrot, Laugenbrezel  

- Zwieback  

- Karotten, Kartoffeln  

- Reissuppe/Nudelsuppe/Gemüse-

suppe 

- Hühnchen mit Reis 

- Kleine, häufige Mahlzeiten

 

Ab 12 Monaten 

In kurzen Abständen löffelweise Tee mit Traubenzucker, anschließend 

- Muttermilch 

- Heilnahrung 

- Heilnahrungsbrei 

- Weißbrot, Laugenbrezel 

- Zwieback 

- Karotten, Reis oder Kartoffeln  

- Geschlagene Banane und 

geriebener Apfel 

- Reissuppe/Nudelsuppe/Gemüse-

suppe 

- Kleine, häufige Mahlzeiten 

 

 

Rezeptur Traubenzuckertee: Ein gehäufter Esslöffel Traubenzuckerpulver auf 250 ml 

Tee, oder wenn Tee nicht akzeptiert wird, alternativ Wasser. 

Bei starken Durchfällen evtl. zusätzlich Elektrolytlösung. 

 


	Elterninformation
	Ernährungsplan bei Durchfall und Erbrechen

